
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは自らの身体と、 

担任の先生は、子どもたちの身体機能面と 

じっくり向き合う場所となっています 

教 材 紹 介 

歩行の練習だけでなく、ほかの教材を組み

合わせることで、段差の昇り降りやバランス

をとる練習に活用することもできます。 

身体の軸と合わせた動き 

自在に方向を変えることで、視覚的変化や身体に感

じるスピードの変化を楽しめます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな車輪とハンドフリーなので、屋内外どこでも楽しめます。 

自力歩行が困難な方を前傾位で支え、両足で地面を蹴ることで前進します。 

傾斜角を自在に変えられるので、個々の子どもたちに適した

負荷を選択して、立位姿勢に取り組むことができます。 


